
ސފާުތާހިރުކމަުގެ މުހނިމްުކނަް



?ސާފތުހާިރުކަމަކީ ކބޮާ

.  ށް ގނެގްޅުނެްޖހެޭ އަމަލުތަކއެްހއަިޖނީް އަކީ، ދޅުހަޔެޮ ސއިހްަތއާި ދިރއިޅުުމއެް ދެމހެއެްޓުމަ

އަތް ދވޮނުް  : މިސާލަކަށް

ކާތެރވިެ ދޅުހަޔެޮ ސއިހްަތއެް  ސނެިޓޭޝނަް އަކީ އނިްސނާނުް ނުރއަްކާތެރި ކނުިބނުނިް ރއަް

.ދެމހެއެްޓުމަށް ބނޭނުވްާ ހއަިޖނީގްެ ނޒިާމު



?ކބޮާ) ފުޑް ސޭފްޓީ އަކީ(ކބާޯތަކެތގީެ ރައްކާތެރިމަކީ 

.މއިީ ކާބޯތަކެތި ތަޣއަޔްަރވުުމނުް ރއަްކާތެރިކުރނުް

.ގނެވްުމނުްކާބޯތަކެތި ތަޣއަޔްަރވުނަީ ނހުނުންނަްޖހެޭ އއެޗްހެި އެކުލވެި

ޝނަް، ކެމިކަލް ކނޮްޓެމނިޭޝނަް  ފޒިިކަލް ކނޮްޓެމނިޭ: ތނިް ވއަްތަރއެގްެ ކނޮްޓެމނިޭޝނަް ހުރޭ

.އަދި މއަިކްރޯބޔަޮލޮޖިކަލް ކނޮްޓެމނިޭޝނަް

.އަދި ޔީސްޓް ހިމނެޭ) ފޫޖހެނުް(މއަިކްރޯބްތަކގުެ ތެރގޭއަި ބެކްޓީރއިާ، ވއަިރަސް އަދި މޯލޑްްސް

!މެ ކުދިއހެާ. މއަިކްރޯބްސް ފނެންނާީ ހަމއަެކނަި މއަިކްރޮސްކޕޯަކނުް



ފިސިކަލް ކޮންޓެމިނޭޝަން

ކިލާ, ބއިްލޫރި, ◌ެޓަލްމ, ސޫފާސޫފި, ސްޓޕޭްލް, ގހަނަާ, މިސާލަކަށް އިސްތަށި



ކެމިކަލް ކޮންޓެމިނޭޝަން

,  ން އެކުލވެޭ ގަސގްހަގާހެިޕއޮިސަ, ޕެޓްރޯލް, ބޭސް, ކުލަ, ޕެސްޓސިއަޑިް, މިސާލަކަށް ބްލޗީު

.މާ ބއަވިަރު ކާކުލަ, ހވެީމެޓަލް



ކެމިކަލް ކޮންޓެމިނޭޝަން

ރޯ މހަގުއަި އަދި ނުދވޮެ ހުރި  , ގއަިޖނަވަާރުތަކު, ޑަސްބނިގުއަި, މިސާލަކަށް އހަަމނެގްެ ހަށގީއަި

މވޭާ އއާި ތަރުކާރގީއަި ހނުންަ މއަިކްރޯބސްް 



?ކބޮާ) ފުޑް ސޭފްޓީ އަކީ(ކބާޯތަކެތގީެ ރައްކާތެރިމަކީ 

.ރެއަށް ވދަެ ބލަފިެތުރުމަށް މަގފުހަި ވދެާނެބލަިވެ އޅުޭ މސަައްކަތްތެރިންގެ ޖަރސާީމްތައް ފސަހޭައިން ކާބޯތަކެތީގެ ތެ

:ހޭބލަިވެ އޅުޭ ނަމަ ކާބޯތަކެތި އފުެއދްުމުގެ ހަރަކާތްކަތުން ދުރހުލެި ވާން ޖެ

ނޑަށް ތދަުވުން, އަރދުފަސުް ރޯގާ, ބޭރަށް ހިންގުން .ބލަީގެ އހެެނހިެން ނޝިާންތައް ,ކެއސްުން, ބަ

!އިމުކުރުން މހުިންމުބލަިވެ އޅުޭކަން ވަޒފީދާޭ ފަރާތާއި ފސަހޭައިން ހިއސްާ ކުރެވޭނެ ނިޒާމެއް ގާ



ފަރުދީ ހައިޖީން

:މގީެ ތެރގޭއަި ހިމނެނެީ

ޞއިްޙީ ޙާލަތު

އާދަތއަްފަރުދީ ސާފުތހާިރުކަމގުެ

ފޭރނާް

ގހަނަާ

ތހާިރުކނަް  ނޔިަފަތގީެ ސާފު/ އަތގުެ



ފަރުދީ ސއިހްީ ހާލތަު

.މވުއަޒްަފނުް ތިބނެވްނާީ ދޅުހަޔެޮ ސއިހްަތއެގްއަި

.ހީ ހާލަތު ބަލނަް ޖހެޭމަސް ޕެރސޮެސް ކުރާ ތނަަށް ވނަންަ އިރު މވުއަޒްަފނުގްެ ސއިް

.ށްފހަު މޑެިކަލް ހެދނުްއހަަރަކު އއެްފހަަރު ނވުަތަ ދގިު ޗއުްޓއީަކނުް އނެބުރި އއަުމަ

.ސާފުތހާިރުކަމގުެ ރނަގޅަު އާދަތއަް ދެމހެއެްޓނުް

.ތް ދވޮނުް ހަރުދނަާ ކުރވެިދނާެހޕެަޓއަިޓސިް އޭ ފެތުރނުް ހއުްޓވުުމަށް ވެކްސނިް ޖހެުމއާި އަ



ބަލވިެ އޅުޭކަން އަނގްާނެ ހލާަތތްައް

WHEN TO

REPORT?

ކެއްސުން

ންފުޑް ޕޮއިސަންވު

އާއިލާގައި ބައްޔެއް  

އުޅުން

ހުން އައުން

ހަމުގެ  

އިންފެކްޝނަް

މލުހިި  / ތނަެއް ހލަާކުވނުް

ނެގނުް

ސލަަކަރުގެ މައް/ ނޭފަތް

ންބޭރަށް ހނިްގު

އނުްލލޮނުް ޑިސޘްޖާު އަ

ކނަފަތނުް / ނޭފަތނުް

ޑިސޘްޖާު އައނުް

 ބލަިގައނިްގޔަަށް އަރާހޮޑލުނުް

ރިޕޯޓު ކުރާނީ  

?ކޮން އިރަކު



މަސް ޕެރޮސެސް ކުރާ ތަނގުެ ތެރގޭައި މަނާ ކަންކަން

.ޗއުނިް ގަމް އއާި ދުފާ އއެޗްެތި ބނޭނުްކުރނުް

.ވަސގްަދަ ސނެްޓު ބނޭނުްކުރނުް

.ދނުްފަތގުެ އސިްތއިުމާލު ކުރުމަށްފހަު އަތް ނުދވޮނުް

.ކޅުުޖހެނުް

އއެވްެސް ވގަުތއެގްއަި ތނަގުެ ދޮރު ހޅުވުާފއަި ބހެއެްޓނުް  

.ފާޚނާާ ހަޑިކޮށް ހުރނުް

).ކއަވިނެގީެ އނަގއޮްޓި ފޔިވަާ(ގހަނަާ 



އޅަާނެ ގތޮް) ހެޔާ ކވަާ(ބޮލގުައި ނެޓު 

ތް ކުރާ ނވުަތަ  ފުޑް ޕްރސޮެސް ކުރާ ތނަގުއަި މަސއަްކަ

) މނަްޓް ހިމނެޭ ގޮތަށްމނެޭޖް(ތނަަށް ވނަންަ ހުރހިާ އނެްމނެް 

ނޑު ފޮރވުނަް ވނާެ .ވެސް އިސްތަށގިަ

ނޑގުއަި ބެކްޓީރއިާ އެކުލވެި ގނެވްާތީ އއެވްސެް  އސިްތަށގިަ

!ށއެް ބނޭނުް ނވުނާެމހީަކު ކާބޯތަކެތނިް އސިްތަށި ފނެންާކަ



1. PUT ON CAP

2. PUT ON FOOTWEAR 

3. PUT ON COAT

4. WASH HANDS

IN

ދޮރުކއަިރީ  ހެދނުް އޅަނަވްީ ގޮތް ވނަންަ

.ލޔިެފއަި ބހެއެްޓނުް މހުނިްމު



އަތް ދޮންނަނވްީ ގތޮް

ޔާ ސައިބޯނި  ތފާަނާ ފެނުން އަތް ދޮވލެުމަށް މހަު، ދި

ގޅަަށް  ސިކުންތު ވަނދްެން ދެއަތް ރަނ15ލައިގެން 

.ސްކްރަބް ކޮށލްާ

ން އިނގލިީގެ ސފާު ނެއލިް ބްރޝަް އެއް ބޭނުންކޮށްގެ

. ލާނޔިފަަތިތަކުގެ ދަށުގައި ސްކްރަބް ކޮށް

ފަނާ ފެނުން  އިނގލިަތައް ތިރިއަށް ބހަައްޓައިގެން ތާ

.ރަނގޅަަށް ދޮވލެާ

ން އަތް ހިއްކލާާޓޝިޫއަކުން ނުވަތަ ހޭނޑްް ޑްރޔަާއަކު



?އަތް ދޮންނަނވްީ ކޮން ވގަތުެއގްައި

CLEANING

މަސައްކަތް ފެށމުުގެ 

ކުރނިް
ރނުްރމޯަސް ސާފު ކު

ޕެކޖެުކުރާ ސމާނާު 

ގނެްގުޅނުް

ކުޑަދޮރު ސާފު  

ކުރނުް

ދނުްފަތުގެ އިސްތިއމުލާު  

ކުރނުް

ފހާނަާއަށް

ދިއނުް

ކބާޯތަކެތި ޓެސްޓު  

ކުރނުް

ބޯ ފނުާ އަޅނުް

ބްރޭކްއަށް ގޮސް  

އައނުް

އަރުދަފުސް  / ކެއްސނުް

ފޮޅނުް

އނިގލިި އނަގޔަަށް  

ންނުވަތަ ނޭފަތަށް ލު

ކނުި އުކލާނުް



؟ކަޓްސް އެންޑް އބެްރެޝަންސް ހޭންޑްލް ކުރާނީ ކހިިނެއް

.ޒހަަމް ސާފުކޮށްލާ

.ކވަަރުކުރޭޕްލސާްޓަރ ބނޭނުްކޮށގްނެް, ޑްރއަި މެޓަލް ޑިޓެކްޓެބަލް, ސާފު

.ޑިސޕްޯސަބަލް އނަގްި އނިް ކވަަރު ކުރޭ

.އަތް ދވޮުމގުެ އެކަށގީނެވްާ އނިްޓވަަލގްއަި އނަގްި ބަދަލުކުރޭ

.ސވިް ޑްރެސނިް ބނޭނުްކުރޭއަދި މެޓަލް ޑިޓެކްޓެބަލް އޑެެ) މިސާލަކަށް ނޫ ކުލަ(ކުލަ ގަދަ 



އާންމު ސއިހްތަގުެ މހުިންމުކަމގުެ ބެކްޓީރިއާ

 އޅުޭ ތނަް    ބެކްޓީރއިާ

އނިްސނާނުގްެ ގހޮޮރގުއަިކޯލީ.އީ

Faecal Streptococciިައނިްސނާނުްނާއި ޖނަވަާރނުގްެ ގހޮޮރގުއ

Stafilococcus aureusުނޑ ދާ, އަރުދަފުސް, ހނަގްަ

އނިްސނާނުގްެ ގހޮޮރގުއަިސެލްމނޮއެްލާ

އނިްސނާނުގްެ ގހޮޮރގުއަިކޮލެރާ. ވީ

Clostidium sp.ެނޑި، ފނެް,ލިއނިްސނާނުންއާި ޖނަވަާރނުގްެ ގހޮޮރގުއަި، ވ ކު












A cough or sneeze can transmit thousands of micriorganisms that may transmit disease



















ޖހެދިާނެލޮލަށް ނުފެނުނަސް ކާބތޯަކެތގީެ ޒަރިއްޔއާިން ބަލތިައް



ކޮންޓެމިނޭޓް ވެދާނެ ގޮތތްައް

ން އިންސާނު 
މެހި

ފެން

އޫސަމްސާ

ކާބޯތަކތެި



އިތުރު ކަންކަން

ކުރނުްމަސް ދވޮުމަށް މޫދު ފނެް ބނޭނުް ނު

އަލިކުރނުް  

ވނެްޓިލޭޓުކުރނުް

ފނެގުެ ސޕަްލއަި  

އއަިސް ބެލހެއެްޓނުް  

އް  މަސް ގނެގްޅުުމަށް ބނޭނުވްާ ތަށިތަ

ރފޭސް ދވޮނުް  ތަށިދވޮުމއާި މހަގުެ ކނޮްޓެކްޓް ސަ

އްމީދާ ކނޮްޓްރޯލް ކުރުމގުެ ފޔިވަޅަުތަ

އްމހެި ކނޮްޓްރޯލް ކުރުމގުެ ފޔިވަޅަުތަ

ކނުި ނއަްތާލނުް  

ވހިަ މއާްދާތއަް ރއަްކާކުރނުް

ފާޚނާގާެ ވސަީލަތްތއަް



?މި ފޮޓގޯައި ގހޯީ ކޮން ކަންކަމެއް
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