
އްކާ މަހުގެ އމަިއލްަ އިހުސާސްތައް ބނޭނުްކޮށްގނެް ކަ

ފނެްވަރު ބލެނުް



ޒޚަަމތްައް

.ޚަމުވޭމސަް ބާނާއިރުއާއި ގެންގޅުުމުގެ ތެރޭގައި މހަަށް އެކި ކހަލަަ ޒަ

ނޑުގެ ވހީާވސެް ބޑޮު ބަ އެއް ސލަާމަތް ކުރުމަށް މސަް ޒަޚަމް ހުރި މސަްތައް ދުއްވލާާއިރު މސަްގަ

. ޕްރސޮސެް ކުރާ ފަރާތްތްކަން ބޭނުންވޭ



ހަނީކޯމބްް

ގެ ހލަާކުވުމުން ވާ މިއީ މހަުގެ ޓޝިޫ ހފިހަައްޓދާޭ ކަނެކްޓިވް ޓޝިޫ

.ން ފެންނަ ކަމެއްމިއީ ހަމައެކަނި ކައްކފާައި ހުންނަ މހަު. ގޮތެއް

ވަތަ ކލޮިޓީ ދަށް އހެެން  މިއީ އދާޔަާ ހލިފާަށް ހސިްޓަމިން ގިނަވުމުން ނު

.ނޝިާންތަކާ ގޅުފިައިވާ ކަމެއް ނޫނެވެ

ރަށް މައޗްަށް  ޑިގްރީ ސލެސްިއސަްއަށް ވުރެ ވ32ަހަނީކޯމްބް އފުދެުން 

ށް ވުރެ ޑިގްރީ ސލެސްިއސަްއ24ަދިތުމުން ވަރަށް އަވހަަށް އިތުރުވޭ އދަި 

.ދަށްވުމުން ވަރަށް ބޑޮަށް ދަށްވޭ



ޕެރެސއަިޓް

ނޑުގައި ހުންނަ ފހެީގެ ބާވަތްތައް  އުމުންނާއި، އިނސްާނުން މހަަށް  ކެއުމުންނާއި، އޮއިވލާިން ކެ) ސީވޑީް(މސަް ކަ

.އްކާނދްިނުމުގެ ސަބަބުން ޕެރސަައިޓް އިނފްެކޝްަން ޖހެުމަކީ އެކަށީގެންވާ ކަމެ



ޓިއުމަރު

ޓިއުމަރު ޓިއުމަރު

އެމޯނޔިާ



)ޑްހވެީ ކާ(ޕްރޮޓީން ޑިނެޓްރޭޝަން 

ޔާ ޖލެްއެއްގެ ސފިައިގައިދިރހިުރި ސލެްތަކުގައި ކޮންމެވސެް ވަރަކަށް ދި

.ންވޭފެނާއި ލޮނާއި ގޅުފިައިވާ ޕްރޮޓީން އެކލުެވިގެ

ނޑުވާ ރޭޓާއި  ޑިނޗޭޑާް ޕްރޮޓީންގެ މިންވަރަށް އސަަރު ކުރަނީ  ގަ

ނޑު ފޅަައިގެން ދިއުމާއި މސަް ސްޓޯރ ކު ރުމުގައި ފިނހިޫނުމިނަށްމސަްގަ

އަންނަ ބދަލަުތަކުގެ ސަބަބުން 



މހަގުެ ޓްކްސްޗާ ދެނގެތަުން

ލުތަކާއި، މހަުގެ ކާނާ އާއި ސލްޯ  ސފޮްޓް، ޕސޭްޓީ އދަި ސޭނޑްީ ޓެކސްޗްަރ އަކީ ފިނހިޫނުމިނަށް އަންނަ ބދަަ

.ބްރައިން ފްރީޒިން ވަގުތާ ގޅުުން ހުރި ކަންކަން



މަޝީ ޓޫނާ ސިންޑްރޮމް

ނޑުގެ ތެރޭގައި އފުދެޭ އެންޒައި މްތައް ހަރަކާތްތެރިވުމުގެ ސަބަބުން ޕސޭްޓީ ޓެކސްޗްާ އފުދެެނީ މހަުގެ މސަްގަ

.ޕްރޮޓީން ހލަާކުވާ މިންވަރު ހލަުވިވުމުން

ކލިޯއަށް ވުރެ  3. ތްކލިޯ އަށް ވުރެ ބޑޮެތި ކޅަުބލިަމހަުގައި މހިެން ވުން ގ1.8ާދިރސާާތަކުން ދައްކާގޮތުގައި 

.ބަރުވެއްޖޔެާ މހިެން ވުން އދަި މާ ގާތް

ނާޒުކު  .  ފަށާމިނެޓު ފހަުން މިކަމުގެ ނޝިާން ފެންނަނ20ްކައްކފާައި ބހަައްޓާތާ . މިކަން ދިމާވަނީ މަރުވުމަށފްހަު

.މސަްމހަުން މިކަމުގެ ނޝިާންތައް މީގެ ކުރިންވސެް ފެނދިާނެ

.މހިެން ވާން ފެށުމުން އަނބުރާ މިކަން ރަނގޅަެއް ނުރެވޭނެ



 ސބަަބތުައްމަޝީ ޓޫނާ ސިންޑްރޮމގްެ މައްސަލަ ބޮޑވުާން ދިމވާދެާނެ

ފިނިވުމާއި ފިނިވާ ރޭޓަށް އސަަރުކުރާ ކަންކަން

ނޑުކުރަން ގިނަ ވަގުތު ނަގާ(މހަުގެ ސައިޒު  ).ބޑޮެތި މސަް ފިނިކޮށް ގަ

.މސަްވަތުގައި މާ ގިނައިން މސަް ބހެެއްޓުން

.މސަްވަތުގެ ތެރޭގައި ފެން ރަންގޅަަށް ދައުރުނުވުން

.  ރފެްރިޖަރޝޭަން ސސިްޓަމްގެ އފެޝިިއެނސްީ



މަޝީ ޓޫނާ ސިންޑްރޮމް



މަޝީ ޓޫނާ ސިންޑްރޮމް



މަޝީ ޓޫނާ ސިންޑްރޮމް



ކޅަު މަސް

ނޑުކޮށފްައި މސަް ބހަައްޓާއިރު މހަުގެ ޓޝިޫ ގައި ހުންނަ  ގަ

، މުށި ކލުައެއް ލިބި، ޕިގްމެންޓުތައް މޑަުމޑަުން އޮކސްިޖަނާ އެކުވެ

ނޑުގެ ކލުަ ކޅަު ވޭ . މސަްގަ

ހުރީމާ މހިެން ދިމާވުން ނުވަތަ ލޮނު/ފިނހިޫނުމިން މާ މަތިވުމުން އދަި

.އަވސަް ވދެާނެ

ން އދަި މހަަށް  ލޮނު ފެނުގެ ފިނހިޫނުމި, މސަް ބާނާ ސަރހަައދްު

.ކާނދްިނުމުން ވސެް ކޅަު ކލުަ އިތުރުވދެާނެ



ފހެި މަސް

ނޑަށް މި ކލުަ އާންމު ގޮތެއްގައި އަންނަ ނޑުމސަް މސަްގަ ނީ ކަ

.ނުމިނާއެކަން ގޅުފިައިވަނީ ފިނހިޫ. ކެއްކުމުގެ ކުރިން

 އޮކސްައޑިްގެ މިންވަރު ގެ) ޓީއެމްއޭއޯ(ފހެިވުމަކީ ޓްރައިމެތލިަމައިން 

.މަތިވުމާއި ގޅުފިައިވާ ކަމެއް

ނޑުމސަް ޕލްެންކްޓަން އދާޔަާ ހލިފާަށް ގިނަ އދަދަަކަށް އެކލުެވޭ ކާނާ ކަ

.ކެއުމުންވސެް މހިެން ވދެާނެ



އޮރެންޖު މަސް

ނޑުމހަަކީ އޮރެންޖު ކލުައި ން ފެށިގެން މުށި  ކެރެމލެް ވފެައިވާ ކަ

ކެއްކުމުގެ ކުރިން މީރު  ކލުައަކަށް ހުންނަ، ކެރަމލެް ފދަަ ވހަެއް އދަި

ނޑުމސަް ރހަައެއް ހުންނަ ކަ



ޕިންކް/ ސިކްލެމއަިން

”  ޕިންކް“ކްޓީރިއާއިން ބައެއް ކހަލަަ ލޮނުގިނަ ތަންތާގައި ދިރިއޅުޭ ބެ

.ކޔިާ ހލާަތެއް މދެުވެރިވޭ

ނަ  ބޭނުންކުރާ ލޮނުގައި ހުންބްރައިން ތައޔްާރުކުރުމަށް މސަދްޯނފިހަަރުން

ވާ ކލުަޖހެުމެއް ކަމަށް  ނައިޓްރޭޓސްް އާއި ނައިޓްރައިޓސްްއާ ގޅުފިައި

.ބލެެވޭ

ވުން ހލަުވިކޮށދްޭ ކަމަށްއދަި މސަް މާގިނައިން ކްރލިް ކެއުމުން ޕިންކް

.  ވސެް ބލެެވޭ
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