
މަސް ޕްރޮސެސް ކުރނުް



ކުރުންމަސް ޕްރޮސެސް

.މސަް ގނިަ ދވުހަަށް މަސް ރއަްކާ ކުރވެޭ

.ދުރު ތނަްތނަަށް މަސް ގނެްދއެުމަށް މގަުމހަވިޭ

ކެޓްހއާްސަކޮށް އެކްސޕްޯޓް މާ–ޕްރޮޑަކްޓަށް ވެލއިު އޑެް ކުރވެޭ 



-

ފެން މަދު ކުރުން

ދނުް ޖއެްސނުްލނޮު އޅެނުްހއިްކނުް



)ސެލސްއިަސގްއަި ކއަްކއަގިނ118ްެ(މަސްދޅަު 

ފިނހިޫނުމިން މަތި ކުރުން



މޯލްޑވިް ފިޝް



ނޑުމަސް ލިބުމނުް .ޕްރޑޮަކްޝނަް ފަށނަީ ބއަވިަރު ކަ

.ކނޮްމެ މހައެވްެސް ގހޮޮރު ނގައަި، ސާފުކުރޭ

ނޑާ/ ދނެް މަސް ހަތަރު އަރއިަށް .ޕީސއްަށް ކަ

.ލނޮުފނެނުް މި އަރިތއަް ދވޮޭ

. މޑަވުނަްދނެް ކއަްކާކެކިކެކި ހުރި ލނޮުފނެގުެ ތެރއެަށް މަދު ވގަުތުކޅޮަކަށް އޅަާލާ

.ހއަްޓާދވުަސް ވނަްދނެް ކޅަވުެ ހިކނެްދނެް ބ4ަ-3ދނެް އަލިފނާގުެ މަތީ ދުމއަްޓއެގްއަި 

.އިތުރަށް ހއިްކނަް ބނޭނުވްނާަމަ، އވަިޖއަްސާ

މޯލްޑވިް ފިޝް



ލޮނު މަސް އޅެުން

.މއިީ އހިު ޒަމނާގުއަވިެސް ކުރި ކަމއެް

ރުމނުް ބެކްޓީރއިާ އުފެދނުއްަދި  މހަގުެ ތެރގޭއަި ލނޮގުެ މނިވްަރު ގނިވަުމނުް އަދި ފނެް ހސުްކު

. ކެމިކަލް ހަރަކާތްތއަް ހއުްޓވުއަިދޭ

.ވޭބނަްދު/ ލނޮު އޅަުމނުް މހަގުެ ތެރއެަށް ލނޮު ވަދެ ފނެް ބޭރވުޭ



ފ ގުޅުން ވޭއގޯެނިސްމް އުފދެުމާ-◌ެން ހުންނަ މިނވްަރއާި މައިކްރޮ



މަސް ހިއްކުން

.އނެްމެ ދވުަސވްީ އަދި އގަު ހޔެޮ ގޮތް

.ތާލނުްޝެލްފް ލއަިފް ދގިުކުރުމަށް ޓަކއަި މހަގުއަި ހނުންަ ފނެް ނއަް

ރު، ވއަި، އަލިފނާް، ކަރނަްޓް ފަދައި: ވޕެަރގެ ސިފއަގިއަި ފނެް ނއަްތާލުމަށް ހނޫގުެ ކުރނަް ޖހެޭ

ގޮތގްޮތަށް



ނވްަރަށް ބލަާލާމހަގުެ ޝެލްފް ލއަިފް އިތުރުކުރުމަށް ފެނާއި ލޮނގުެ މި



މަސް ހިއްކުމގުައި ދިމވާާ ގޮންޖހެުނތްައް

އަށް ވުރެ  0.75ގެ މނިވްަރު ފނެު(މހަގުއަި ފނެް ހުރއެްޖނެަމަ , ތނަގުެ ފނިހިނޫުމނިް މަތވިެ

.މހަގުއަި ފޫ ޖހަާ–) މަތގީއަި ހުރއެްޖނެަމަ

.ގއަުމުތަކގުއަި މިކނަް ވަރަށް ބޑޮު) ޓްރޕޮިކަލް(ހނޫު 

)ލނޮު ނުލާ ނަމަ(އެރޮބިކް ސޕްއޮިލޭޖް ބެކްޓީރއިާ 

.ޕނިްކް ކޮލނޮީތއަް އުފެދިދނާެ) ސޯލާ ސޯލްޓް(ލނޮު އޅެުމނުް 



މަސް ހިއްކުމގުައި ދިމވާާ ގޮންޖހެުނތްައް

އހެނެް ދިރނުްތަކގުެ އުދގަޫ

.ޑެތި މއަްސަލަތއަް ކުރިމަތވިެދނާެސޫފާސޫފގީެ ބހިއާި ހަށގީެ ބއަިތއަް ހުރއެްޖނެަމަ ކޮލިޓގީެ ބޮ

.ބިސް އޅައަިފޔިާ ބަލި ފެތުރިދނާެ) ޑޕިްޓީރއިާ(މހެި 

.މސަް ހއިްކުމގުެ ކުރނިް މއަސްަލަ ދިމވާނުް ނާދިރު

.ލނޮު އޅެުމނުް މހެި ޖއެްސނުް މަދުކުރވެޭ

!ބއައެް މހީނުް މހަަށް އނިސްެކްޓިސއަިޑް ޖހަާ

ނނަންގުއަޗްއާި ދނޫގީެ އނުދގަޫ އަބަދވުެސް ދިމވާޭ



މަސް ދިލަ ޖއެްސުން

.މއިީ އހިު ޒަމނާގުއަވިެސް ކުރި ކަމއެް

އަށް ބަދަލގުނެންނަްކުރއިަރާފއަވިާ ޤއަުމުތަކގުއަި، ދިލަ ޖއަސްނަީ ރހައައާި ކުލަ

ނނުްކޮށގްނެްބޭ) ސޯ ޑަސްޓް(ދުމން ޖއަްސނަީ ލަކޑުި، ބނޮބި، ނވުަތަ ކސީްފިލާ 

ސެލްސއިަސގްއ80ިަ-60ދިލަޖއަްސނަީ 

ރހަަ

ފނެް

ހނޫު ދނުް



ދުމގުެ ބވާތަް

.ޕާޓިކަލްސްތަކއާި އއާި އވާގީެ މިކްސއްއެް

ސޑިް، ފނިޮލސްް،  ކާބނޯިލސްް، އގޯނަިކް އެ: އަށް ވުރެ ގނިަ ކެމިކަލް ހުރ200ޭއވާގީއަި 

.އގޯނަިކް ބޭސް، އަލްކހޮޯލް، ހއަިޑްރޯކާބނަްސް، އހެނެހިނެް

.ކުލަ އއާި ރހަަ ރނަގޅަުކޮށްދޭ

 ފީނޮލސްްގިނއަިން ކެކިކެކި ހުންނަ: އެންޓއިޮކސްިޑެންޓސްް

.ރަނގޅަީ ގިނި ގދަަވި ވރައެް

.ކް އސެިޑް، ކރްއިޯޒޯޓްފމޯަލްޑިހއަިޑް، އސެިޓި: ބެކްޓރީސިއަިޑަލް

.ޅމުުންވސެްހޫނުކރުމުުންނއާި، ހއިްކމުުންނއާި ލޮނު އެ

ބެކްޓރީއިާ، ފަންގސަް، ވއަރިސަް މދަުކށޮދްޭ
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