
ކނާާގެގޮތުގއަި މަސް އދަި މަހުގެ ތޒާާކނަް



ކާާ◌ބޯތަކެތީގެ ގްރޫޕުތައް 

)ބނަބުކޔެޮ, ރޮށި, ބަތް(ކާބހޮއަޑިްރޭޓް 

)ކިރު, ބިސް, ފަރުމަސް(ފެޓްސް/ ލޕިޑިް

ނޑުމަސް(ޕްރޮޓނީްސް )ކިރު, ބހިގުެ ލނޮދި, ގެރިމަސް, ކަ

)ލވާެލިފަތޕްި, މވޭާ, ލނޮު, ސވީޑީް, މަސު(ވިޓަމނިްސް އނެޑްް މނިަރެލްސް



ވޭ  މހަގުއަި އެކުލެ

މއާްދތާައް

ނޑުމސަް (65-90%: ފނެް )73%ކަ

ނޑުމސަް (15-22%: ޕްރޮޓނީް )24%ކަ

ނޑުމސަް (0.2-30%: ފެޓް )0.4-2%ކަ

0.1-0.5%: ކާބހޯއަިޑްރޭޓް

0.4-2%: އޭޝް

މި ބައިތައް އެކި މަސްމަހުގައި 

ހުންނަލެއް ތަފތާު 



ޕްރޮޓީން

.އެކުލވެގިނެވްޭކނޮްމހެނެް ބނޭނުވްާ ހުރހިާ އެމނިޯ އެސޑިްތަކއެް

.ފސަހޭއަނިް ހަޖަމުކުރވެޭ

ޕްރޮޓނީް މަދުއޅަާބަލއާިރު ކޅަު މހަގުއަިހުދުކޮށް ހނުންަ މހައާި 

އނެޒްއަިމްތއަް: ސާކޕޯްލާސްމިކް

ންކނޮްޓްރެކްޝނަް އނެްޑް ރިލެކްޝަ: މޔަޯފިބްރިލަރ

ކނަެކްޓވިް ޓިޝޫތއަް: ސްޓްރޯމާ

ވޭފނިހިނޫުމނިް ބަދަލު: ޕްރޮޓނީް ޑނިޗެަރއަޒިޭޝނަް 



ފެޓް

3އޮމގެާ : ޕޮލއިނަްސޗެުރޭޓެޑް ފެޓީ އެސޑިް

ވއެވެެވިޓަމނިް އޭ އަދި އީ ގނިަ އަދަދަކަށް އެކުލވެގިނެް

ނުބއަި ވަސް އަދި ރހަަ  : ލޕިިޑް އޮކްސޑިޭޝނަް 

އޮކްސިޖނަް އަށް އެކްސޕްޒޯވްނުް

 ކުރވެިދނާެއނެްޓއިޮކްސޑިނެްޓސްް ބނޭނުްކޮށގްނެް ކނޮްޓްރޯލް



މަސް ކުނވިުން

ނވުަތަ މއަިކްރޮބެކްޓީރއިާތަކގުެ  ކާބޯތަކެތގީެ ބވާަތްތއަް ހަލާކވުނަީ ކެމިކަލް، އނެޒްއަިމްތަކގުެ

.  ހަރަކާތްތަކގުެ ސަބަބނުް

އނިްސއަްތަ  30 ބނާާ މހަގުެ ދނުޔިގޭެ ކާބޯތަކެތގީެ ސޕަްލއަގިެ ހަތަރުބއަިކޅުަ އއެްބއަި އަދި

.ހަލާކވުނަީ ހަމއަެކނަި މއަިކްރޯބއިަލް ހަރަކާތގުެ ސަބަބނުް

އި އޗްެތގީެ ނއިުޓްރިޝނަަލް ވެލއިު އާއިތުރުކޮށް، އޭ) ޝެލްފް ލއަިފް(ކާބޯތަކެތި ބހެއެްޓނޭެ މއުްދަތު 

ޅު  ފޔިވަަ) ފުޑް ޕްރިސވަޭޝނަް(ކުރނަް ޓެކްސޗްާ އަދި ރހަަ ދެމހެއެްޓުމަށްޓަކއަި ކާބޯތަކެތި ރއަްކާތެރި

.އޅަނަް ޖހެޭ



މަސް ކުނވިުން

.ރޭފާމނެްޓްކުރުމއާި ދޅަގުއަި ބނަްދުކުޒަމނާނުްސުރެ މަސް ލނޮއުޅެުމއާި، ހއިްކުމއާި، ދނުްޖއެސްުމއާި،

.  ކުރވެިދނާެ ކނަްކނަްމއިީ މަސް ހަލާކވުޔިަ ނުދީ، އގޭެ ޝެލްފް ލއަިފް އިތުރުކުރުމަށް

ނޑުކުރުމއާި ކެމިކަލް ބނޭނުް ކޮށގްނެް ރަ .އްކާތެރިކުރނަް ފެށީ ވަރަށް ފހަނުްމަސް ފނިިކުރުމއާި ގަ



މަސް ކުނވިުން

.މހަަކީ ވަރަށް ހަލވުިމނިއެގްއަި ހަލާކވުާ ބވާަތއެް

.މަސް މަރވުުމއާެކު މަސް ހަލާކވުނާް ފަށާ

އްޖނެަމަ، ބނާާތާ މަދު ގއަުމުތަކގުއަި މަސް ރނަގޅަަށް ފނިި ނުކުރވެި) ހނޫު(ޓްރޕޮިކަލް 

ގަޑއިިރުތަކއެގްެ ތެރގޭއަި ވަރަށް އވަހަަށް ހަލާކވުޭ



އެންޒއަިމުތަކގުެ ހަރަކތާް. 1

ސަބަބނުް ބނާާތާ ކުޑއަިރުކޅޮއެގްެ  ގހޮޮރގުއަި ހނުންަ ހަޖަމުކުރާ އނެޒްއަިމްތަކގުެ ހަރަކާތްތަކގުެ

ތެރގޭއަި، މހަަށް ކެމިކަލް އަދި ބޔަޮލޮޖިކަލް ބަދަލުތއަް އާދޭ

ބަބނުް މަސް މޑަވުެ، ގހޮޮރގުެ ފާރު  ހަޖަމުކުރާ އނެޒްއަިމްތއަް މހަގުެ ސެލްތަށް ހަލާކު ކުރުމގުެ ސަ

އަށް ބޭރވުޭފގޫސޮް، ޕްރޮޓނީް އއާި ތޔެޮ އެކުލވެޭ ލޭފނެް މހަގުެ ހަށގީެ ތެރެ



ގހޮޮރު ފޫދއިުން

ބެކްޓީރއިަލް  . ތަކަށް ހަމަލާދޭގހޮޮރގުއަި ހނުންަ ޑއަިޖެސްޓވިް އނެޒްއަިމްތއަް ގހޮޮރގުެ މަސް

.އުފެދޭ) 2އަދި އޗ2ްެސއީޯ(ހަރަކާތްތަކގުެ ސަބަބނުް ގހޮޮރގުެ ތެރގޭއަި ގސޭް 



ރހަަޔަށް އަންނަ ބދަަލު

ނޑގުއަި ހނިގާ ހަރަކާތްތަކއެގްެ  ސަބަބނުް ގނިަ  )  ޑގިްރޭޝނަްނއިުކްލއިޯޓއަޑިް(މހަގުެ މަސގްަ

.ރހަަތަކއެް ހިމނެޭ ކޮމޕްއަނުޑްްތަކއެް އުފެދޭ

.މީރު މަސްރހަަ ގނެެސްދނެީ މި ހަރަކާތގުެ ސަބަބނުް

.ނަމވަެސް މާ ގނިއަިރު ފއާިތވުއެްޖެ ނަމަ ރހަަތއަް ގއެްލޭ



މއަިކްރބޮެކްޓީރިއާތަކގުެ ހަރަކތާް. 2

ނޑގުއަި ބެކްޓީރއިއާއެް ނހުުރޭ ނޑުމހަގުެ މަސގްަ ނަމވަސެް މހަގުެ . ވެ ވަރަށް ސާފުއހެނެް. ދިރޭ ކަ

ނޑގުއަި އަދި ހަޖަމުކު ނޑގުެ ބޭރުފަށަލަ އއާި ކަރުތާފަތގްަ ރުމގުެ ނޒިާމގުއަި ވަރަށް ގނިަ  ހނަގްަ

.  ލިބޭމއިނިް މހަަށް އއެވްސެް ގއެްލުމއެް ނު. ބވާަތގުެ ބެކްޓީރޔިާ އޅުޭ

ނޑގުއަި ބެކްޓީރއިާ އުފެދނުް ކނޮްޓްރޯލު މު  ކޮށްދޭ އގޭެ ގުދުރަތީ ދިފއާީ ނޒިާމަސް މަރވުުމނުް މސަގްަ

.ފއެިލވުޭ

.  މނިެޓަކނުް ބެކްޓީރއިާ ދގެނުވ30ޭަޑގިްރީ ސެލްސއިަސގްއަި ކނޮްމެ 26



މައިކްރބޮެކްޓީރިޔތާަކގުެ ހަރަކތާް. 2

:  މަސް ކނުވިުމގުއަި މހުނިްމު ދއަުރއެް އަދާކުރާ ބެކްޓީރޔިާތަކަކީ

ސޫޑޯމނޯާސް

އެކްޓނިޯބެކްޓަރ

އެރޯމނޯާސް



ހިސްޓަމިން

ނޑުމހަގުެ ހުރހިާ" ހިސްޓޑިނިް" .  ބވާަތއެގްއަި ވެސް ހުރޭނަމަކަށް ކޔިާ އެމނިޯ އސެިޑއެް ކަ

"  ހިސްޓަމނިް"ށް ހަމަލާ ދނިުމނުް އަ” ހިސްޓޑަނިް“ލނޮުފނެގުެ މހާއަުލގުއަި އޅުޭ ބެކްޓީރއިއާަކނުް 

.ނަމަކަށް ކޔިާ އގޯނަިކް ކޮމޕްއަނުްޑއެް އުފއަްދާ

.ވޭ” ފޑުް ޕއްސިނަް“ހިސްޓަމނިް ގނިވަުމނުް މަސް އވަހަަށް ހަލާކވުެ 

.  ގޮތަށވެެ
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