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މހިާރު މަސް ގނެްގުޅޭ ގޮތް

ނުމިން ބލެުންމަހުގެ ކުއލަިޓީ އާއި ފިނިހޫ

މަސް ކރިާ ބޯޓފުަހރަު

މަސް ވިއކްާ ބަނދރަތުައް

 ންގނަންަ ފަރތާތްަކު

ނީ މަސް  ރނަގަޅު އަގެއް ދެ

ޓުމނުްއައހިުގައި ބހެެއް



ގެ ކުރިންމަސް އޮޑިއށަް އެތެރެވމުު 

ފދަަ ތަކތެި އޮޑިމތަި ސފާުކށޮް މހަށަް ގެއލްނުް ލބިނޭެ

ޑެގުމތަނިް ނެގނުް

ނޑެއފްދަަ އެއްޗެއް ޑެގު މތަީ ފތެުރނުް އޮމނާް ސތަަރިގަ

އދަި ތނެްމލާނުް

ނޑެއް ބނޭނުްކށޮްގނެް މަސް ވތަދާި މލާށަް ފނޮުވނުްފލިާގަ

ނޑު ބނޭނުްކށޮްގނެް ދނޯީގެ އހެނެް ދިމތާަކށަް މަސް  ދާގަ

ދިޔނަދުނިނުް



މަސް އޮޑިއަށް އެތެރެވުމުގެ  

ކުރިން

/ ޑެގުމތަީ އަޅނާެ ސތަަރި ނތެންަމަ ޑެގު ރނަގަޅށަް ތނެްމލާނުް 

ލނޮުޖހަާ ލނޮދިކށޮލްނުް

 ތައްޔާރށަް ބޮޑތެިމަސް ބނާނަނީަމަ ދާވނަި އަޅުވނާެ މހީނުް

ތބިނުް

ޏށަް އތެެރެކުރނުްމަސްއެއލްުމުގެ ބދަލަުގައި މަޑނުް ތިރނިް ދނޯް



ކުރުންމަސް އޮޑިއަށް އެތެރެ

ށް ދަމފާައި އނޮންަ ޖަޕނާުގެ އޮޑފިހަަރުގައި މަސބްނާނަީ ކތަިކޮ

ނޑެއްގެ މައްޗށަް  އްސލާައިގނެް ސތަަރިމތަނިް ކަ/ ސތަަރިގަ

ގައި ދނެް ވތަު–މަސްވެއޓްނެީ ކނޮްވެޔަރ އަކށަް 

ފނިިކށޮފްައި ހނުންަ ފނެްގަޑުގެ ތެރެޔށަް

 މހަުގައި ލެކޓްިކް  ހނޫުކށޮް އނޮންަ ޑެގުމައްޗށަް މަސބްނޭުމނުް

ތދިޭއެސިޑް އތިުރުވެ މހަުގެ ތާޒާކނަް އަވށަް ނެ



މަސް ވަތަށްލައި ރައްކާކުރުން

ސްތއަް ދޮވެލާ  ޑެގުމއަްޗަށް މަސްބޭނުމއާކެު އަވހަަށް މަ

ނޑު ތރެއެަށް ލުން މހުިންމު  މހަުގެ  –އއަިސްފެންގަ

ނޑުގެ އެތރެޭގެ ފިނހިޫނުމިން އަވަ ހަށް  މަސްގަ

ދަށކްޮށްލުން ވރަަށް މހުިންމު

ވަތުތރެޭ  / ން ވަތަށް މަސްތއަް އެޅުމުގެ ކރުިން ދޮވެލު

ނޑު ބރޭކުޮށް މަސް ތއަް ދޮވެލާ  ލޭވެފއަި ހުންނަ ލޮނުގަ

ނޑުތރެޭ މަސް  –މހަަށް އއަިސް އެޅުން  އއަިސް ފެންގަ

ބހެއެްޓުން



ކރުނުް މަސް ވަތށަލްއަި ރައްކާ

ޑުގެ ތެރޭގައި ސދީާ އައިސް އެޅުމށަްވުރެ އައިސް ލނޮުގަނ

މަސތްައް މާއަވހަށަް ފނިިކށޮލްާ

ނޑެއް މަސް ބނޭުމުގެ ކުރނިް މފިދަަ އައިސް ލނޮުގަ

ތައްޔާރުކުރނުް މހުނިްމު

ނޑުގެ ފނިހިނޫުމނިް ބެ ލހެެއޓްނުްތައްޔާރުކުރާ ލނޮުގަ

މަ އތިުރށަް މަސތްައް އެޅުމނުް ފނިހިނޫުމނިް މތަިވނަނީަ

އައިސްއަޅައިގނެް ފނިހިނޫުމނިް ދށަްކުރނުް
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