
އޮޑގީއަި ފރަު މަސގްނެގްޅުނުް



ވަތަ  މަސް ރަނގަޅަށް ނުގެންގުޅެވއިްޖެ ނަމަ ނު

ވއިްޖެނަމަ މހަުގެ  އކެަށީގެންވާ ހާލަތއެްގއަި ރއަކްާ ނކުރުެ

. އިދާނެކއުަލިޓީ ވރަަށް ފަސހޭއަިން ދަށަށް ހިނގަ

.ޙްތރިާމއާކެުމަސް ގެނގުޅެން ވާނީ ފރަުވާތރެކިަމއާި އި

މރަާލުމަށް  އިންސީނއިޔްަތު ކަމއާކެު އަވހަަށް މަސް

.ސަމާލުވޭ



ކެޗް އނެްޑް ރިލީސް

:ބޭނއިޖްނެމަަ އް މަހެފއަވިާ މާހައުލީ ނިޒާމށަް މުހިއްމު، އާބާދީ ހީނަރުވެ �ހިމާޔަތކްރުވެފިއަވިާ 

މަ ބުޅި ގަދކަަމުން  މހަުގއަި ވރަުގަދޔައަް ބުޅި އެޅިފއަިވާނަ

ކއަރިި ހިސާބކަުން  ނއަްޓާލުމުގެ ބަދަލުގއަި ބުޅޔިއާި އެންމެ

ނޑާލާ ތުގއަި މަސް  ދރިާސާތކަުން ދއަކްާގޮ. ކަންވރާު ކަ

.ވޭއޭގެ ޒާތުގއަި އަމއިްލޔަަށް ބުޅިން މިންޖު



ކެޗް އނެްޑް ރިލީސް

.މަދކުރުޭވހީާވެސްވަގުތުހިފާގެންގުޅޭމަސްމަތީގއަިނުފެ

. ފަށަލއައެްކޮށްދޭފރޯުސަލާމަތްތރެކިަންއެސރޮުމެންނަށްލޮންޖކަީހުންނަމަސްމހަުގއަި

. ބހައަްޓާތއެކްޮށްއަތްވީވރަކަުންހިފާގެންގުޅުމގުއަިމަސް

.އަސކަރުޭމިފަށަލއަަށްށްފިނަމަ ބޭނުނކްޮއްއއެްޗެކހަަލަފޮތި



ކެޗް އނެްޑް ރިލީސް

މަސް� ތއެްގއަިހާލަނަގަންޖހެއިްޖެމަސްފެނުން މއަްޗަށް 

. ވާގޮތަށްހރުހައަްބރަުދަންމހަުގެވާނީގެންގުޅެން

އުޅުމަށްހަދާކއަިއެސރޮުމެން�ހިފާގެންގުޅުމގުއަިމަސް

ލިބިދާނޭ ގއެްލުން ކޑުަ ކރުުމަށްޓކައަި މހަުގެ ތުން އަދި  

ނޑުގއަި ނހުިފާތި .ކރަުގަ



ކެޗް އނެްޑް ރިލީސް



.ހެން މޑަުމޑަުންމަސް ދކޫުރަނވްާނީ ފުރަތަމަ މަހގުެ ބޯ ފެނުތެރއެަށް ދާނެ

ތެރއެިން ފެން ކޯތާފަތގުެމަހގުެހޭނެތއިޔްާމަހގުއަިދކޫޮށްލއާިރުމަސް

މަސް) އއެް އޅަާހެނ8ް(ފެނުތެރގޭއަިއި ހޅުވުާފައަނގަމަހގުެދއަުރވުާނެހެން

.ލާދއުވްާ

ކަން ކުރާ ގޮތް މަހަށް ވއަި އަރާފާ ހުރިނަމަ ވއަި ދކޫުރާނީ ހަމަ އކެަނި މި

.އެނގޭނަމަ

ކެޗް އނެްޑް ރިލީސް



.މާ ގނިައިރު ސދީާ އިރުގެ އލަީގައި މަސް ނބުހެެއޓްނުް

.ސް ބހެެއޓްނުްމތަިޖހަފާައި ހނުންަ ފޮއޓްެއްގައި ނުވތަަ ކނޮޓްެއނިަރެއްގައި މަ

.ޑިގްރީ ސލެްސިއަސްއށަް ވުރެ މތަި ނުކުރނ12ްުފނިހިނޫުމނިް ) ކޯ(މހަުގެ 

.ގަޑިއިރުގެ ތެރޭގައި ޑލެިވަރީ ކުރނ3ްުމަސް ހފިުމށަފްހަު 

ންއޮޑގީއަި ފރަމުަސް ބހެއެްޓު



. އެހާ މސަް ވސަް ގަދަ ނޫން ތޒާާ ވަހއެް:ވސަް

ތަ ކިލަނބު ވެފއައެް  ލޯ އެތެރއެަށް ވަދެފއަި ނުވަ. އޖުާލާ، ސާފު އަދި އަލިގަދަކޮށް:ލޯ

.ނޫން

ނޑު . ލޮނދިކޮށއެް ނޫންތެތްކޮށް އެކމަަކު. ފިޔާތޮށި ނުވަތަ ރަތްކުލަ ގަދަކޮށް:ކަރުގަ

ނޑު ނޑއާި ހަންގަ ނޑުގއަި އޖުާލާ ގުދުރަތީ މެޓަލިކް:ހަށިގަ .  ދޅައައެް ހުންނާނެހަންގަ

ނޑު ދމެިފއަި  މަހުގެ  . އޗްއާި ގޅުިފއަިއަދި ހޅުުނބުތއަް އެކަތި އަނެކަ). ޓއަިޓްކޮށް(ހަންގަ

ނޑަށް ފިތާލމުުން އަވަހަށް އަނބުރާ ކުރީ ހުރި ގޮތަށް އއަު .ންމސަްގަ

ފރަމުހަގުެ ތާޒާކނަް ބެލނުް
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